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ESPACIO SENIOR

Un espacio dedicado al ocio y aprendizaje de personas mayores de 55 arios.

AbuAventuras

Actividades para abuelos y nietos en las que se fomentard la conexion entre
generaciones, compartir experiencias y recuerdos con diversion asegurada.

\ e cgjitn del amor,
Mayores de 55 arios y nifios de 8 a 11 afos.
Trabajardn la creatividad y la expresion

através de la creacion de una cajita
personal.

\

Mayores de 55 arios y nifios de 8 a 11 afos. H
Fortalecer el vinculo entre generaciones
a través del juego, la comunicaciony el

R tiempo compartido. (l

1y 30 de julio - 31 de agosto
De 10:00 a 13:30 horas.
Montesinos 22, Badajoz.

3y24dejulio-7|14y 21de agosto
De 10:00 a 13:30 horas.

~ T

RUCAB, Badajoz.
\—r—r—r_r\_r\_r_r_f_f_fk_r_r_)‘_r_f‘_f“—fk_f*_f‘_r_f“_f‘_r_’-_rxj

Clases Aquactiva

Mayores de 55 afios. 1113]15]20| 22|27 y 29 de julio
Fitness y ejercicios aerdbicos
y de fuerzaen el agua. 3|5|10]12]17|19| 24| 26 y 31 de agosto.

De 11:30 a 12:30 horas. RUCAB, Badajoz.

*Reservas: se realizardn por sesiones individuales a trayvés de la web fundacioncb.es/verano




ESPACIO SENIOR

Un espacio dedicado al ocio y aprendizaje de personas mayores de 55 arios.

Curso “Te presento a tu movil’

Mayores de 55 aitos.

Curso para enfrentar la brecha 3|24y 31dejulio-7|14y 28 de agosto.
digital y aprender el manejo De 10:00 a 12:00 horas.

de dispositivos maoviles. Montesinos 22, Badagjoz.

*R vas: fundacioncb.es/verano

Ruta Ciclista Integrateam

Mayores de 55 afios.

Ruta ciclista con Rubén Tanco de 8 dejulio / 7 de agosto
40/50 km, adaptado para quienes De 9:00 a 11:00 horas.
quieran iniciarse o retomar la RUCAB, Badajoz.

practica del ciclismo en carretera.

*Reservas: se realizardn por ruta a través de la web fundacioncb.es/verano

s

*Reservas: se realizardn por sesiones individuales a trayvés de la web fundacioncb.es/verano




Combatir el estrés y fomentar la meditacion y el deporte funcional.

Taller irigido a aquellas personas
. . que busquen mejorar su
Mmam bienestar fisico y mental

& 21911623y 30 dejulio

MUAPULNRSS | 415120 570 agosto

* * * De 9:00 a 10:00 horas.
Montesinos 22, Badagjoz.

*Reservas: se realizardn por sesiones individuales a través de la web
fundacioncb.es/verano
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Combatir el estrés y fomentar la meditacion y el deporte funcional.

V A 4B 4B 4 4 4 45 & 4

ys 9 C L Taller pensado para cuidar el cuerpo y
* x w * % la mente durante los meses de verano.

Lunes de julio y agosto
De 20:30 a 21:30 horas
RUCAB, Badajoz.

Martes de julio y agosto
De 9:00 a 10:00 horas.
Montesinos 22, Badagjoz.

*Reservas: se realizardn por sesiones individuales a través de la web
fundacioncb.es/verano
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Espacio enfo

Literatura
-

comestible

De 8 a 12 afios.

Gastro
Talleres

De 7 a 12 afios.

Lettering
creativo

De 7 a 12 afos.

P o o P

*Reservi

al =

T
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Taller en el que disfrutaran # 22y 29 de julio
de una mafiana diferente
donde las letras se
convierten en auténticas
obras de arte.

ar el talento ¢

Una propuesta creativa
donde la lectura y la cocina
se unen de forma divertida.

#13 de julio
De 11:00 a 13:00 horas.
Montesinos 22, Badajoz.

W W W W W e W

# 15y 16 dejulio
Montesinos 22, Badajoz
De 11:00 a 13:00 horas.

# 12y 19 de agosto
RUCAB, Badajoz
De 11:00 a 13:00 horas.

Talleres enlos que
aprenderdn a
elaborar recetas
tipicas de la Raya
extremenay
portuguesa.

De 11:00 a 13:00 horas.
Montesinos 22, Badagjoz.

Pl o P ol o o P
verano

través de la wel




N EREREERES

Espacio enfocado a potenciar el talento creativo de los mds pequenos.

G Los participantes 14 de julio
a me aprenderdn a De 11:00 a13:00 horas.
desarrollar sus Montesinos 22, Badajoz.
a ers propias ideas para ¢
! crear un juego de é
De 8 a 12 arios. mesa desde cero.

¢

Ma ia Taller en el que los participantes descubrirdin como
g funciona la magia, aprendiendo trucos sencillos y

p °t a gi a los secretos que hay detrds de cada ilusion.

4
J
17 dejulio y 24 de agosto J
De 7 a12 arios. De 11:00 a 12:30 horas. J
J

-

Montesinos 22, Badagjoz.
'-'-'-P-P-?-?-P-P-P-'-'-'J-'-'-'-P-PJ-'-PJ-P-'-?-P"-'

Aula de la Naturaleza Durante los talleres los participantes 4
descubrirdin de forma prdctica y

“e o divertida como funciona un huerto. @

Lab 5y 6 agosto :

o De 10:00 a 12:00 horas.
De 8 a2 afios. RUCAB, Badajoz. L

*Reservas: se realizardn a través de la web fundacioncb.es/verano



CAMIZAIVIENT O3

Facilitamos la iliar con activi as y artisticas.

Campamento infantil STEAM orientado a desarrollar
w’w habilidades en Ciencia, Tecnologia, Ingenieria, Arte

y Matemdticas mediante proyectos prdcticos.
m Basado en la metodologia aprender haciendo,
fomenta la experimentacion y el aprendizaje activo.

#* Del 6 al10 de julio #1|6|7|8]13[14]|15]20| #2|3|9|10|16]17|23]
» Del 3 al 7 de agosto 21|22 27|28y 29 dejulio 24|30y 31de julio
Montesinos 22, Badajoz  Plaza Santo Domingo, Calle Santa Marina 6,
De 10:00 a 14:00 horas Mérida Zafra
De 10:30 a 13:30 horas De 10:30 a 13:30 horas

*Reservas: fundacioncb.es/verano

participantes descubrirdn el arte de la fotografia
mediante actividades prdcticas y dindmicas.

@é ; De 8 a11afos.
to 7 Campamento infantil de fotografia donde los

* 10y 11 de julio

* 12y 13 dejulio
Montesinos 22, Badajoz
De 10:00 a 12:00 horas

*Reservas: fundacioncb.es/verano




Facilitamos la

Al do o Vatunalge

De 7 a 12 afos.

Cada jornada combinard distintas
actividades: tiempo en el huerto,
piscina, asi como juegos y talleres
relacionados con la educacion
ecoldgica.

# Del 27 al 31de julio

#* Del 24 al 28 de agosto
RUCAB, Badajoz

De 10:00 a 14:00 horas.

*Reservas: fundacioncb.es/verano

e
Cumpus Integhatewn

De 12 a 17 aftos.

Mejorarardn sus habilidades
ciclistas con el campedn de
ciclismo inclusivo Rubén Tanco.

#* Los martes de julio y agosto
RUCAB, Badajoz
De 9:30 a 14:00 horas

*Reservas: fundacioncb.es/verano

CAMIZAIVIENT O3

iliar con activi

as y artisticas.

%éot Curnp

De 7 a 10 afios.
Una experiencia unica donde los
nifos aprenderdn jugando y se
convertiran en pequenos ingenieros.

#20-21y 27 - 28 de julio
Montesinos 22, Badajoz
De 10:00 a 12:00 horas

*Reservas: fundacioncb.es/verano

Saos Camp
De 12 a 15 afios.
Se iniciardn los conceptos bdsicos
del dibujo y la pintura, observando,

interpretando y plasmando lo que
veny sienten.

» Del 13 al 17 de julio
RUCAB, Badajoz
De 10:00 a 13:00 horas.
» Del 17 al 21 de agosto

Montesinos 22
De 10:00 a 13:00 horas.

*Reservas: fundacioncb.es/verano



Fados
#* 11 de julio

Ostalinda
Suarez Qua_gtet

Proximamente

" hamﬁ
#*18 de 25 de julio

-

I!ecordando
a Chavela

ptar aforo.
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Vacasflakas y Brocolina El show de

Disfrutaran de las locuras y El Mago Chlqul
ocurrencias de este fantdstico duo Un encuentro mdgico en la que el
que siempre nos hace vivir una Mago Chiqui nos sorprenderdn con
divertida experiencia. sus trucos y nos divertird haciéndonos
+ 23 de julio participes de la experiencia.

De 12:00 a 13:00 horas # 26 de agosto

Montesinos 22, Badajoz De 12:00 a 13:00 horas
# 13 de agosto Montesinos 22, Badajoz

De 12:00 a 13:00 horas

RUCAB

Entrada libre hasta completar aforo.

Entrada libre hasta completar aforo.

Adultos En familia

Disfruta de Badajoz desde Conoce Badajoz desde el rio
el rio Guadiana con esta Guadiana con esta ruta de

ruta de piraglismo urbana. piragtismo en familia.
Edad: a partir de 18 afos. Edad: a partir de 8 arios.

Punto de saliday legada: Punto de salida y llegada:
Club de Piragtismo de Badajoz. Club de Piraglismo de Badajoz.

# 10 julio y 13 agosto #* 22 julioy 27 agosto
De 9:30 a 11:00 De 9:30 a11:00

*Reservas: a través de la web *Reservas: a través de la web
fundacioncb.es/verano fundacioncb.es/verano




Entradas: 1€

Préximamente Préximamente

Préximamente




Entradas: 1€

Proximamente Pré
roximament
e

proximamente
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#*2 dejulio
21:30 horas.

#16 de julio..

21:30

oras.

Nena Daconte

enAcustico __

» 9 de JulIO
21:30 horas.

%i 23 de julio
21:30 horas.
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ntesinos 22, Bayd K. 100 pers. ENT

Blanca Paloma .
: Anda Jaleo

X

#30 de julio
21:30 horas.

#*13 de agosto
21:00 horas.

—
# 20 de agosto
21:00 horas.

#* 27 de agosto
21:00 horas.

17
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SELLO INCLUSIVO

Fundacién Caja Badajoz trabaja diariamente para ofrecer
una programacion inclusiva y accesible a todos lo publicos.

Si tienes alguna necesidad especial, no dudes en ponerte
en contacto con nosotros.




Informacion sobre las actividades
que requieren inscripcion previa

- Lainscripcion en las actividades que requieran reserva se realizard
Unicamente a través de la pagina web fundacioncb.es/verano.
En ninguin caso se podrdn reservar por teléfono o presencialmente.

- Se podrdn resolver dudas a traveés del correo electronico
info@fundacioncb.es o a través del teléfono 824 901775.

- Solo se permitird reservar un méximo de 2 plazas por persona
en cada actividad.

. Aquellas personas que reserven la actividad y no se presenten o no
cancelen (a través de la plataforma o por teléfono) con un minimo
de antelacion de 24 horas antes de la actividad, serdn penalizadas
no pudiendo participar en las siguientes actividades.
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